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Rozmowa z dr Rafatem Fliegerem i lek. stom. Jackiem Matysem, autorami cyklu artykutéw Akademia Iseroterapii.

Jak praca z laserem stomatologicznym
zmienita prace lekarza dentysty?

Jacek Matys: Dobre pytanie. Trudno na
nie jednoznacznie odpowiedzieé. Z cata
pewnoscia urozmaicita wykonywanie
wielu  procedur stomatologicznych,
przede wszystkim z zakresu chirurgii
stomatologicznej, stomatologii zacho-
wawczej i endodoncji. W niektérych
przypadkach mozna by stwierdzi¢, ze
w znacznym stopniu ufatwita przepro-
wadzenie zabiegéw. Mam na mysli np.
zabieg resekcji wierzchotka korzenia czy
korekte wedzidta wargi goérnej, a nawet
zabieg podniesienia dna zatoki szczeko-
wej. Wydaje mi sie, ze ,,pomoc” lasera
w mojej praktyce staje sie coraz bardziej
niezbedna.

JLeczenie z zastosowaniem lasera sta-
je sie ztotym standardem” - stwierdzit
prof. Georgij Tomov na famach po-
przedniego numeru ,Stomatologii”.
Zgodza sie panowie?

Rafat Flieger: Lasery i ich zastosowanie
w stomatologii to bardzo szeroki temat.
Obecnie lasery diodowe coraz czesciej
spotykane sa w nowoczesnych gabine-
tach stomatologicznych. Ro$nie réwniez
popularnos¢ laseréw umozliwiajacych
opracowywanie tkanek twardych, mowa
tutaj chociazby o laserach Er:YAG. Wy-
daje nam sig, ze konieczna jest popula-
ryzacja tej dziedziny stomatologii gtow-
nie poprzez artykuty w prasie naukowej,
organizacje szkolern oraz konferencji,
wtedy faktycznie jest duza szansa, ze
lasery stana sie standardem w leczeniu
stomatologicznym. Jednak dos$wiadcze-
nia zawodowego zdobytego w czasie
wieloletniej pracy nic nie zastapi.

Czy leczenie z uzyciem lasera ma jaki$

aspekt psychologiczny w odniesieniu

do pacjenta? Zmniejsza dentofobie?
Jak reaguja pacjenci na wies$¢, ze za-
bieg bedzie przeprowadzony metoda
laserowa?

R.F.: Musze przyznaé, ze reakcje pa-
cjentdbw sa na ogot bardzo pozytywne.
Mtodzi pacjenci co prawda zadaja kla-
syczne pytanie: ,,czy to bedzie bardziej
bolato?”. Starsi natomiast obawiaja sie,
czy koszty zabiegu bardzo wzrosna
($miech). W jednym i drugim przypad-
ku obawy sa bezzasadne.

Moze si¢ pan doktor pochwali¢ tytu-
tem lekarza implantologa trzech towa-
rzystw implantologicznych: Polskiego
Stowarzyszenia  Implantologicznego
(PSI), Deutsche Gesellschaft fiir Orale
Implantologie(DGOI) oraz Internatio-
nal Congress of Oral Implantologists
(ICOI). Ma pan na koncie dziesiatki pu-
blikacji na temat implantologii. Prosze
powiedzieé, jak zaczeta sie pana przy-
goda z ta dziedzina?

J-M.: Wszystkie moje sukcesy zawodowe
zwigzane z implantologia sa wynikiem
jednej strategii, ktérej poniekad sie pod-
porzadkowatem. Od poczatku studiéw
wiedziatem, ze chce by¢ chirurgiem
stomatologicznym. Chce by¢ implanto-
logiem. Tak wiec przygode z ta jakze wy-
magajaca dziedzina rozpoczatem natych-
miast po studiach, jednakze jej idea byta
we mnie zaszczepiona wiele lat wczesniej.

Prowadzi pan badania na temat wy-
korzystania laseréw w implantologii,
a w swojej pracy wykorzystuje pan cze-
sto laser erbowo-yagowy. Jak spraw-
dza sie ten rodzaj sprzetu w zabiegach
implantologicznych?

J-M.: Jest po prostu Swietny. O zaletach
lasera Er:-YAG mégtbym opowiadac

przez kilka godzin. Obecnie, po pigciu
latach pracy z tym typem lasera moge
stwierdzi¢, ze niektére zabiegi z zakre-
su chirurgii implantologicznej powinny
by wykonywane wytacznie z jego uzy-
ciem. W licznych publikacjach wspélnie
z doktorem Fliegerem udowodnilismy,
ze laser Er:YAG potrafi nie tylko skréci¢
czas zabiegu, ale znaczaco wplywa na
eliminacje powiktan okotozabiegowych.

Pochodzi pan doktor z rodziny stoma-
tologéw, panski dziadek zatozyt jedna
z pierwszych prywatnych praktyk den-
tystycznych w powojennej Polsce. Pro-
sze opowiedziec o jej historii.

R.F.: Zgadza sie. Dziadek Henryk byt
technikiem dentystycznym z uprawnie-
niami stomatologa. W tamtych czasach
oznaczato to, ze mogt wykonywad te
same zabiegi co lekarz. Niestety, zmart
w bardzo mtodym wieku. M6j tata kon-
czyt wtedy liceum. Postanowit konty-
nuowa¢ rodzinng tradycje i rozpoczat
studia na Poznanskim Uniwersytecie
Medycznym na wydziale stomatologii.
Skonczyt specjalizacje z protetyki sto-
matologicznej. Od 1984 roku gabinet
prowadzi z moja mama - specjalistka
ortodoncji. Gdy ja konczytem liceum,
ustyszatem od taty jedno wazne zda-
nie: ,,mozesz i$¢ na kazde studia, jakie
chcesz, nie zamierzam w zaden sposéb
na ciebie wptywac... ale to musi by¢ sto-
matologia” (§miech). Postuchatem. Nie
zatuje!

Prowadza panowie gabinety w Koscia-
nie i we Wschowie, a wiec w stosunko-
wo matych miejscowosciach. Czy s ja-
kie$ réznice miedzy praca tam a praca
w duzym miescie?

J.M.: Zeby obiektywnie odpowiedzie¢
na to pytanie, musielibySmy najpierw



popracowac kilka lat w duzym miescie
(Smiech). Naprawde trudno powie-
dzieé. Wydaje mi sie, ze relacja lekarz
- pacjent w mniejszej miejscowosci
jest bardziej ,rodzinna”, jednak wszy-
scy dentysci staraja sie, aby standard
ustug byt na takim samym - wysokim
poziomie, bez wzgledu na lokalizacje
gabinetu.

W 2012 roku otrzymat pan stopien
doktora nauk medycznych z zakresu
ortodongji, w najblizszych dniach uzy-
ska pan miedzynarodowy stopien Ma-
ster of Science z tej samej dziedziny.
W swojej pracy zajmowat si¢ pan nie
tylko pacjentami dorostymi, ale réw-
niez dzie¢mi. Jak wyglada wspétpraca
ortodonty z matym pacjentem? Czy
jest trudniejsza niz w przypadku doro-
stych?

R.F.: Wszytko zalezy od wieku pacjen-
ta. Cate szczescie ortodonta jest przez

wiekszo$¢ dzieci postrzegany bardzo

pozytywnie. Nie ma typowego strachu
czy obaw, ktére towarzysza matym pa-
cjentom podczas tradycyjnej wizyty
stomatologicznej. Wspotpraca zatem
jest na ogdét bardzo dobra. Znaczaca
role odgrywaja réwniez rodzice dzieci,
ktérzy w sobie znany tylko sposéb po-
trafia zdopingowac swoje pociechy do
noszenia aparatéw ortodontycznych...
rzadko metoda kary, czesciej przy uzy-
ciu korupcji.

Jakie zastosowanie maja lasery stoma-
tologiczne u dzieci?

J-M.: Generalnie bardzo podobne jak
u os6b dorostych. Lasery u dzieci sto-
suje sie gtownie do zabiegdéw z zakresu
choréb bton $luzowych (afty, leczenie
stomatologii

opryszczki), zachowaw-

czej, endodoncji oraz prostych za-
biegéw chirurgicznych. Obecnie roz-

poczynamy badanie majace na celu

obiektywna ocene pola operacyjnego
po zabiegu korekty wedzidta wargi gor-
nej u dzieci w wieku od 7 do 12 lat z wy-
korzystaniem lasera diodowego. Wyniki
ukaza sie najprawdopodobniej pod ko-
niec roku.

Czy lasery stomatologiczne maja szan-
s¢ dotrze¢ do gabinetéw publicznej
stuzby zdrowia?

R.F.: Szansa jest zawsze. Ale to chyba
odlegta perspektywa...

Implantologia i ortodoncja, mimo réz-
nic, sa dziedzinami, ktére moga sie
uzupetniaé. A jak ukfada sie wspétpra-
ca implantologa z ortodonta? Czy jest
Lpltynna”, czy to, co korzystne z per-
spektywy leczenia implantologicznego,
jest zbiezne z celem leczenia ortodon-
tycznego? Czy tez przeciwnie - miedzy
implantologiem i ortodonta czesto wy-
stepuja réznice zdan?
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R.F.: Jezeli pyta pani redaktor o wspot-
prace pomiedzy nami, to osobiscie
uwazam, ze jest idealna. W najwiek-
szym stopniu dotyczy uzupetniania
brakéw zebowych spowodowanych
hipodoncja. Wspdlnie oceniamy ilos¢
dostepnego miejsca na wprowadzenie
wszczepu pod koniec leczenia orto-
dontycznego. Wspdlnie implantujemy,
asystujac sobie nawzajem. Wspdlnie
wykonujemy uzupetnienie protetyczne
oraz...

J-M.: Ptynniej wspotpracowac sie juz
chyba nie da ($miech).

Czy istnieje ,implant idealny” zaréwno
dla lekarza, jak i dla pacjenta?

J.M.: Jeszcze nie, ale pracujemy nad
tym. Na razie nasze badania sa w po-
czatkowej fazie testéw klinicznych. Nie-
stety nie mozemy zdradzi¢ szczegotdw
tego przedsiewziecia. Jezeli wszystko sie
uda, by¢ moze w niedtugim czasie rynek
implantologiczny bedzie czekata rewo-
lucja, do ktérej w mniejszym lub wick-
szym stopniu sie przytozymy.

R.F.: Znajac ciebie, to raczej w wiek-
Szym...

Co daje panom najwieksza satysfakcje
w pracy stomatologa?

J.M.: Brak monotonii, ciagte wyzwania,
mozliwo$¢ nieograniczonego rozwoju...
dtugo mozna wymieniad.

Jaka rade mieliby panowie dla lekarzy,
ktorzy wtasnie ukonczyli studia i chca
otworzy¢ wtasna praktyke?

R.F.: BadZmy szczerzy, tatwo na pew-
no nie bedzie. W tej sytuacji tylko jed-
no przychodzi mi na mysl: ,,Tam siegaj,
gdzie wzrok nie siega, tam, czego rozum
nie ztamie”.

Trudny pacjent to trudny problem. Jak
sobie radzi¢ z coraz bardziej wymaga-
jacymi, a zarazem roszczeniowymi pa-
cjentami?

Wysoki poziom ustug, to oczywiste.
Poza tym, w taki sam sposéb, jak inne
branze (niemedyczne) - szczegétowa
umowa podpisana przez pacjenta przed
zabiegiem. Ostatecznoscia jest odmowa
wykonania ustugi - niestety w niekto-
rych przypadkach to jedyne wyjscie. @
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